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Modifica	del	20/04/2017	

CALENDARIO	REGIONALE	SINCRO		
Propaganda	 

2016/2017	
29	aprile	2017	
	PROVA	STELLE	
Quartu	S.	Elena		

H.15.00	
	Riscaldamento	ore	14.00	

Prova	riservata	alle	stelle	n.1,2		
	 Le	Società	che	intendono	iscrivere	le	proprie	atlete	dovranno	far	pervenire	alla	segreteria	
del	Comitato	regionale	l’elenco	delle	stesse	indicando	le	generalità	e	la	data	di	nascita	delle	atlete	
da	esaminare,	il	livello	da	conseguire,	corredato	della	relativa	tassa	d’iscrizione	€	5,00	per	ciascuna	
atleta	da	valutare,		entro	e	non	oltre	il	giorno	21	APRILE	2017		
	
RICORDIAMO	A	TUTTI	I	TECNICI	CHE	DOVRANNO	ARRIVARE	IN	CAMPO	GARA	CON	TUTTA	LA	
MODULISTICA	COMPLETATA	IN	OGNI	PARTE.	
	

20	maggio	2017	
Esercizi	Obbligatori		

Centro	Nuoto	–	Quartu	Sant’Elena	
H:14.45	

Riscaldamento	ore	14.00	
Giovanissime	1°	gruppo		
Esordienti	B	1°	gruppo	

	
	 Le	 iscrizioni	 dovranno	 pervenire	 alla	 segreteria	 del	 Comitato	 regionale,	 corredate	 della	
relativa	tassa	d’iscrizione,		entro	e	non	oltre	il	giorno	12	MAGGIO	2017.	
	
	

17	giugno	2017	
Esercizi	Liberi	

Centro	Nuoto	–	Quartu	Sant’Elena	
H:14.45	

Riscaldamento	ore	14.00	
MANIFESTAZIONE	VALIDA	COME	FASE	REGIONALE	DEL	TROFEO	CONI	2017	

Tutte	le	categorie	
Si	fa	riferimento	al	regolamento	tecnico	nazionale	

	
	 Le	 iscrizioni	 dovranno	 pervenire	 alla	 segreteria	 del	 Comitato	 regionale,	 corredate	 della	
relativa	tassa	d’iscrizione,		entro	e	non	oltre	il	giorno	9	GIUGNO	2017.	
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TASSE	GARA	NUOTO	SINCRONIZZATO	
	
OBBLIGATORI		 	 	 	 €	4,50		
SOLO	TECNICO	E	LIBERO	 	 	 €	4,50		
DUO	TECNICO	E	LIBERO	 	 	 €	7,00		
TRIO	TECNICO	E	LIBERO	 	 	 €	9,00		
SQUADRA	TECNICO	E	LIBERO	 	 €	14,00		
ESERCIZIO	LIBERO	COMBINATO	 	 €	14,00		
 
 
Il	presente	calendario	potrebbe	subire	variazioni.	Sarà	ns.	cura	darne	
comunicazione.	
	
	
FABRIZIO		LEONARDI	
Commissario	Straordinario	
Comitato	Regionale	Sardo		
	
	

	

	
          


