. ' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA ESORDIENTI A
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C’\»‘AZ’\I‘.-II—:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
DEMELAS FRANCESCA SPORT FULL TIME - SASSARI 15 15 15
ANGIUS LAURA SPORT ER SASSARI NUOTO 12 12 12
SPALLINA ELISABETTA RARI NANTES CAGLIARI ASD 12 12 12
FRESU GRETA SPORT FULL TIME - SASSARI 12 12 12
SARA AURORA SPORT FULL TIME - SASSARI 9 9 9
CATEGORIA RAGAZzZI
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE S ELIA OGLIASTRA C’\‘AAG’\I‘_.II-:FS(I MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 [BARONTINI IRIS ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 42 24 27 15 21 21 18 168 135
2 |MARONGIU VIRNA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 15 30 6 36 15 21 15 15 153 117
3 |MALLUS ALESSIA RARI NANTES CAGLIARI ASD 21 54 36 111 111
4 [LOCCI MELANIA ATLANTIDE SSD - ELMAS 18 3 18 24 33 12 108 105
5 |ZUCCA VALERIA ALL TOGETHER COOP. SOC. 6 9 9 18 15 6 15 9 3 3 6 99 66
6 |CARDIA SARA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 48 30 9 87 87
7 |NIEDDU ISABELLA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 12 24 3 6 9 9 12 75 66
8 |DEMURU SARA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 12 9 B] 24 24
MUCELLI ALESSIA NUOTO CLUB CAGLIARI 30 30 30
PILU ILARIA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 27 27 27
CASULA VIRGINIA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 24 24 24
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' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA RAGAZZI
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\LZ’\S:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
MONTISCI ALESSIA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 21 21 21
SCANO MAILA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 18 18 18
PADULA CHIARA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 18 18 18
GIACALONE EMANUELA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 12 12 12
RIZZA SARA NUOTO CLUB CAGLIARI 12 12 12
CRESCI MARTA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 9 9 9
MELIS LETIZIA SPORTING TENNIS CLUB - SAN GAVINO 6 6 6
ANGIUS MARTA SPORT ER SASSARI NUOTO 6 6 6
CORDA GIOVANNA SPORTING TENNIS CLUB - SAN GAVINO 3 3 3
MURRU ELISA RARI NANTES CAGLIARI ASD 3 3 3
PISANU ADELE SPORT ER SASSARI NUOTO 3 3 3
ATZORI EMMA NUOTO CLUB CAGLIARI 3 3 3
CATEGORIA JUNIORES
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\LZ’\S:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 [SANFILIPPO SARA SXT NUORO ASD 21 30 15 15 15 9 18 15 18 15 171 102
2 |PIREDDA LAURA ALL TOGETHER COOP. SOC. 3 9 3 9 9 3 12 12 12 9 12 9 102 57
3 |SANNA FRANCESCA SPORT FULL TIME - SASSARI 15 12 9 6 6 48 48
4 |ATZORI SARA RARI NANTES CAGLIARI ASD 9 3 6 18 18
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE
CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA JUNIORES

2° TROFEO
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
POETTO S. ELIA NANTES POETTO
MARINARO LIBERO | NAVARRESE OGLIASTRA CAGLIARI MADDALENETTA ROSSA STINTINO
SENSI ALESSANDRA RARI NANTES CAGLIARI ASD 24 21 45 45
DEMONTIS CHIARA ESPERIA ASD - CAGLIARI 18 21 39 39
D'ALBERTO ELEONORA RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 18 18
CHADWICK GEORGINA SPORT ER SASSARI NUOTO 15 15 15
COSSU MATILDA RARI NANTES CAGLIARI ASD 6 6 6
CATEGORIA CADETTI
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
POETTO S. ELIA NANTES POETTO
MARINARO LIBERO | NAVARRESE OGLIASTRA CAGLIARI MADDALENETTA ROSSA STINTINO
1 [MELIS LAURA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 15 12 18 15 15 75 75
2 |ZUCCA MICHELA ALL TOGETHER COOP. SOC. 9 6 6 12 12 12 12 12 12 12 9 9 123 60
DE CANDIA ELENA RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 18 18
FENZA CLAUDIA ATLANTIDE SSD - ELMAS 12 12 12
CATEGORIA SENIORES
2° TROFEO
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
' POETTO S.ELIA NANTES POETTO
MARINARO LIBERO | NAVARRESE OGLIASTRA CAGLIARI MADDALENETTA ROSSA STINTINO
1 [COCCO ELENA ATLANTIDE SSD - ELMAS 12 12 12 36 36
CARA CAMILLA ACQUASPORT SSD -CAGLIARI 12 12 12
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' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE
CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M25
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\»‘AZ’\I‘.-II-:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 [NUSCIS MICHELA NUOTO CLUB CAGLIARI 15 9 3 15 9 18 12 12 15 12 120 75
2 |SCATTINO MARIA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 15 12 15 12 54 54
3 |MANCA GIULIA ALL TOGETHER COOP. SOC. 9 3 9 21 21
MURA GIULIA TENNIS CLUB SU PLANU 6 18 24 24
MARRONE MORENA OLBIA NUOTO ASD 9 6 15 15
CATEGORIA M30
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE S ELIA OGLIASTRA C'\‘AZT_T:;I MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 [RUIU ERICA FREEDOM IN WATER SSD 3 15 18 12 48 48
2 |MORO ANTONELLA FREEDOM IN WATER SSD 9 9 12 12 42 42
3 |MARCHESI FEDERICA ACQUASPORT SSD - CAGLIARI 15 3 21 39 39
4 |DECANNAS FRANCESCA TENNIS CLUB SU PLANU B] 15 15 33 33
4 |DEIDDA VALENTINA NUOTO SAN SPERATE ASD 9 12 12 33 33
6 |BALZARELLI SONIA ASD SWIM SASSARI 9 6 6 21 21
PONSANU STEFANIA OLBIA NUOTO ASD 18 18 18
MURA GIORGIA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 12 12 12
CROBU VALERIA NUOTO CLUB CAGLIARI 12 12 12
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. ' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019

NUOTO IN ACQUE LIBERE

CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M35
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\LZI\I‘.-II—:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 (LODDO VALERIA TENNIS CLUB SU PLANU 12 15 B] 21 30 15 21 18 15 12 162 105
2 |MANCA MARGHERITA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 15 9 15 12 9 60 60
3 |PILLAI VERONICA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 24 24 6 54 54
4 |LOI VERONICA RARI NANTES CAGLIARI ASD 12 18 9 39 39
4 |DELPIANO SARA ESPERIA ASD - CAGLIARI 18 9 12 39 39
6 |SECCISILVIA POLISPORTIVA FERRINI - CAGLIARI 3 3 6 12 12
PES LAURA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 12 3 15 15
FARCI SAVINA ACQUAMANIA ASD - CAGLIARI 6 9 15 15
MARCEDDU LUCIA OPPIDUM SPORT - CAGLIARI 9 3 12 12
CATEGORIA M40
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE S ELIA OGLIASTRA C'\‘AAG’\II_.II-:FS(I MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 |DI STEFANO EMANUELA ATLANTIDE SSD - ELMAS 36 12 42 24 30 33 24 24 225 165
2 |PALMAS ISABELLA ATLANTIDE SSD - ELMAS 24 36 30 27 117 117
3 |MAGGIPINTO BEATRICE RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 30 30 36 114 114
4 |MARTUCCI FRANCESCA RARI NANTES CAGLIARI ASD 12 24 B] 18 30 21 12 18 15 12 18 183 111
5 |IANNESSA GIOVANNA TEMPIO NUOTO ASD 6 24 9 18 18 18 24 12 18 12 159 102
6 |LIGAS CRISTINA POLISPORTIVA FERRINI - CAGLIARI 12 24 24 60 60
7 |DIVITA ROBERTA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 24 3 21 48 48
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' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019

CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M40
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\»‘Az’\ll.]r:zl MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
7 |ZUDDAS ALICE TENNIS CLUB SU PLANU 18 6 12 12 48 48
9 |PINNA CLAUDIA SPORTING TENNIS CLUB - SAN GAVINO 9 3 15 9 36 36
10 [BONANNINI SIMONA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 15 12 6 33 33
11 |CALATRI MONICA TENNIS CLUB SU PLANU 12 9 6 3 30 30
12 |VALDES FRANCESCA ICHNOS NUOTO ASD 3 6 6 3 B 21 21
13 [COSSU GIAN PIERA TEMPIO NUOTO ASD 3 6 6 15 15
14 |PISU FEDERICA ATLANTIDE SSD - ELMAS 3 6 B] 12 12
CALCINA DANIELA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 18 9 27 27
CUNCU FRANCESCA NUOTO SAN SPERATE ASD 3 15 18 18
MAROCCHI ROSSELLA ACQUASPORT SSD - CAGLIARI 6 9 15 15
PINTORI CRISTINA SXT NUORO ASD 12 12 12
MANCA FRANCESCA ICHNOS NUOTO ASD 3 3 6 6
NOVEMBRE SARA ASD SWIM SASSARI 6 6 6
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' ®
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE
CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M45
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\IAZI\I‘.-II—:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 |OLLA PAOLA TENNIS CLUB SU PLANU 12 24 36 33 36 27 168 156
2 |SARAIS DANIELA RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 21 3 18 30 27 42 24 18 21 18 24 264 147
3 |PORCU STEFANIA ASD SWIM SASSARI 12 12 30 15 12 18 99 87
4 |TOLASILVIA ASD SWIM SASSARI 3 15 21 18 12 9 6 84 75
5 |LECIS STEFANIA ATLANTIDE SSD - ELMAS 9 18 24 6 57 57
6 |COGHENE DANIELA ASD SWIM SASSARI 18 12 6 12 48 48
7 |BOI FEDERICA RARI NANTES CAGLIARI ASD 15 12 15 42 42
8 |MOI MANUELA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 6 3 24 33 33
9 |MOSSA TIZIANA ATLANTIDE SSD - ELMAS 6 9 12 27 27
10 [FADDA MARIA LAURA ASD GRUPPO IN FORMA - CAGLIARI 3 6 6 6 21 21
10 [SANNA ILARIA NUOTO CLUB CAGLIARI 3 9 9 21 21
12 [SCANU CATERINA TEMPIO NUOTO ASD 3 3 6 3 3 3 3 24 18
PETTINAU LIDIA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 27 24 51 51
SANNA GIORGIA RARI NANTES CAGLIARI ASD 48 48 48
ATZORI CARLA SPORTING TENNIS CLUB - SAN GAVINO 27 27 27
MIGLIORINI MONICA ATLANTIDE SSD - ELMAS 3 21 24 24
MOSCHITTO VERUSCHKA ESPERIA ASD - CAGLIARI 15 15 15
MELOSU SARA ACQUAMANIA ASD - CAGLIARI 6 3 9 9
LICHTNER ANNA TENNIS CLUB SU PLANU 6 6 6
MARTIS VALERIA ALL TOGETHER COOP. SOC. 3 3 3
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE
CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M50
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
MARINARO POETTO LIBERO | NAVARRESE > ELIA OGLIASTRA C'\»‘AZ’\I‘.-II—:; MADDALENETTA ROSSA POETTO STINTINO
1 [SPIGA SABRINA ATLANTIDE SSD - ELMAS 24 B] 21 30 24 33 30 165 141
2 |BODANO VALERIA RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 21 3 24 18 21 27 12 144 111
3 |MIGLIACCIO MADDALENA NUOTO CLUB CAGLIARI 27 27 24 24 102 102
4 |LAUWERS ANN ASD SWIM SASSARI 3 12 15 12 12 3 6 15 6 15 12 111 69
5 |BELELLI CLAUDIA FROG SWIMMING LIB. CAGLIARI 18 15 21 54 54
6 |PODDINE ROSSELLA RARI NANTES CAGLIARI ASD 12 6 3 9 3 3 6 42 36
6 |PETROMILLI PAOLA SPORTING NUOTO LIBERTAS CAGLIARI 6 9 9 12 36 36
8 |ANGIUS ADELAIDE FREEDOM IN WATER SSD 3 3 3 3 9 21 21
9 |[DESSI' VALERIA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 3 6 6 15 15
PICCHIRI MARIA ALESSANDRA RARI NANTES CAGLIARI ASD 18 18 36 36
DENOTTI ALBA ESPERIA ASD - CAGLIARI 33 33 33
MURA SABRINA FREEDOM IN WATER SSD 18 9 27 27
VANNUCCHI SOPHIE ASD SWIM SASSARI 24 24 24
SIOTTO MERCEDES ACQUASPORT SSD - CAGLIARI 9 9 18 18
LOIZEDDA ALESSANDRA PROMOGEST COOP - CAGLIARI 15 15 15
PODDIGHE STEFANIA ASD SWIM SASSARI 12 12 12
OGGIANO ANNA TEMPIO NUOTO ASD 6 3 9 9
BRAU STEFANIA ASD OGLIASTRA NUOTO 6 6 6
PASSARO ANTONELLA ALL TOGETHER COOP. SOC. 3 3 3
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
Comitato Regionale Sardo
Seftore Nuoto in Acque Libere

NUOTO IN ACQUE LIBERE

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA 2019
CLASSIFICHE FINALI FEMMINILI - MEZZOFONDO

CATEGORIA M55
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO 2" TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos. ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
POETTO S. ELIA NANTES POETTO
MARINARO LIBERO | NAVARRESE OGLIASTRA CAGLIARI MADDALENETTA ROSSA STINTINO
1 [PRANTEDDU GESUINA RARI NANTES CAGLIARI ASD 12 12 B] 12 12 15 12 15 18 12 9 12 144 72
2 |CARBONI ELISABETTA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 21 12 15 48 48
ROZZO CARLA ASD SWIM SASSARI 9 6 15 15
BULLANI CHIARA SXT NUORO ASD 9 9 9
PALERMO ELISABETTA SXT NUORO ASD 3 3 3
CATEGORIA M65
2° TROFEO
3° TROFEO 7° COPPA SANTA 6° TROFEO TRIANGOLO 1° TROFEO 2°
Pos ATLETA SOCIETA BORGO TRIANGOLO A STILE MARIA TROFEQ NUOTA IN RARI LA ISOLA CAGLIARI MEETING | MASUA | TOT | PUNTI
' POETTO S.ELIA NANTES POETTO
MARINARO LIBERO | NAVARRESE OGLIASTRA CAGLIARI MADDALENETTA ROSSA STINTINO
1 |[COSTA ANGELA MARIA NUOTO CLUB CAGLIARI 12 12 12 15 12 15 78 66
2 |SCIOLA MARINA NUOTO SAN SPERATE ASD 9 12 9 30 30
NAVONE OLIVIA ACCADEMIA SPORTIVA OLBIA 12 12 12
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