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Campionato Italiano di categoria su base regionale 
vasca lunga 

 
I l  Comitato regionale Sardegna su indicazione del la Fin nazionale,  organizza i l  
Campionato ital iano di categoria su base regionale in vasca lunga 2019-2020, valevole 
per la fase nazionale. 
La  manifestazione permetterà di assegnare i t i tol i  regionali  e nazionali individuali 
mediante classif ica a distanza. Pertanto, la manifestazione sarà svolta in vasca lunga, 
r ispettando i l  programma gara previsto dal Campionato ital iano di categoria. La 
manifestazione si  svolgerà nei seguenti  giorni e orari : 

 
3 AGOSTO 2020 H: 10.30/18.00   SASSARI  LU FANGAZZU 

4 AGOSTO 2020 H: 09.00/18.00   SASSARI  LU FANGAZZU 

Norme generali: 

 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores 
regolarmente tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2019/2020. 

 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un 
massimo di quattro (4) gare. Non verranno disputate staffette. 

 La manifestazione si svolgerà con la formula delle serie per categoria assoluta. 

 In tutte le fasi dei Campionati Regionali di categoria, a partire da quelle di ammissione, le 
gare di 50 metri dorso, rana e farfalla sono riservate alle categorie Juniores, Cadetti e 
Senior. 

Programma gare: 
I PARTE 

A SERIE 
II PARTE 

A SERIE 
III PARTE 

A SERIE 
IV PARTE 

A SERIE 

50 FA F/M 
 

50 DO F/M 50 RA F/M 50 SL F/M 

200 SL F/M 200 RA F/M 200 MX F/M 200 DO F/M 

100 DO F/M 100 SL F/M 100 FA F/M 200 FA F/M 

100 RA F/M 800 SL F/M  400 SL F/M 1500 SL F/M 

400 MX F/M     

 

 



 

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 
Comitato Regionale Sardegna 

Settore Nuoto  

REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2019/2020 

 

 

Ed. 1  Rev. 6 

N‐DE‐sc/189 

16.07.2020 

 

	

 2 

Al momento, e salvo comunicazioni future, la manifestazione è da intendersi a porte chiuse, con 
l’ingresso riservato ai soli ATLTETI, TECNICI, DIRIGENTI DI SOCIETA’, PERSONALE GUG , 
PERSONALE FICR, AL MEDICO E AL PERSONALE DELL’ORGANIZZAZIONE DELLA 
MANIFESTAZIONE 

Punteggi e premiazioni: 
Non verranno svolte premiazioni e non verrà st i lata nessuna classif ica di società. 

Cronometraggio: AUTOMATICO 

Scadenza iscrizioni: 26 luglio 2020 

In occasione di questa manifestazione non sarà in nessun modo consentito apportare 
modifiche alle iscrizioni oltre la data di scadenza indicata, neanche mediante pagamento 
della multa per ritardata iscrizione. 

Tasse gara:€ 1 atleta-gara per le gare individuali  come da disposizioni nazionali. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


