Ed. 1 Rev.
REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2020/2021 N —
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 04/03/2021
Comitato Regionale Sardegna
Settore Nuoto

Prova di qualificazione regionale per Camp.ltaliano assoluto

13/14 MARZO 2021 Cagliari Terramaini

13/14 MARZO 2021 Sassari Lu Fangazzu

Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, regolarmente
tesserati per la F.LN. nella Stagione Agonistica 2020/2021.

Ogni Societda pud iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta pud partecipare ad un
massimo di quattro (4) gare.

La manifestazione si svolgerd in quattro parti con divisione tra settore maschile e settore femminile.

Le gare verranno disputate a serie.

Programma gare:

50 DO 50 SL 200 SL 100 SL
100 RA 200 MX 100 DO 200 DO
200 FA 400 SL 50 RA 200 RA
800 SL F 50 FA 400 MX 100 FA
1500 SL M

Orari concentramento nord:
13 MARZO mattina inizio gare ore 9:00 pomeriggio inizio gare ore 15:45

14 MARZO mattina inizio gare ore 9:00 pomeriggio inizio gare ore 15:45

Orari concentramento sud:

13 MARZO mattina inizio gare ore 9:00 pomeriggio inizio gare ore 15:45

14 MARZO mattina inizio gare ore 9:00 pomeriggio inizio gare ore 15:45

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli
iscritti.

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.
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Cronometraggio:
Scadenza iscrizioni: 07/03/2021

Tasse gara: €7,00.

L’accesso all’impianto sara consentito solo previa misurazione della temperatura e
consegna dell’auvtocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.

Si_specifica che tempi rilevati con eventiuvale cronometraggio manvale
saranno validi, con i dovuti adequamenti, per I'eventuale ammissione alle
manifestazioni nazionali di categoria e assolute, ma non per le graduatorie.

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021
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REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2020/2021

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
Comitato Regionale Sardegna
Settore Nuoto

Prova di qualificazione regionale per Camp.ltaliano
Esordienti A

28 MARZO 2021 Cagliari Terramaini

28 MARZO 2021 Sassari Lu Fangazzu

Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella
Stagione Agonistica 2020/2021.

Ogni Societda puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta pud partecipare ad un

massimo di due (2) gare.
La manifestazione si svolgerd in una parte con divisione tra settore maschile e settore femminile.

Le gare verranno disputate a serie.

Programma gare:

100 MX

50 FA

100 DO

50 RA

100 SL

Orari concentramento nord:
28 MARZO mattina inizio gare ore 9:00

Orari concentramento sud:

28 MARZO mattina inizio gare ore 9:00

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli
iscritti.

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.

Cronometraggio:
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Scadenza iscrizioni: 14/03/2021

Tasse gara: €5,00

L’accesso all’impianto sard consentito solo previa misurazione della temperatura e
consegna dell’avtocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021
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Prova di qualificazione regionale per Camp.ltaliano
Esordienti B

28 MARZO 2021 Cagliari Terramaini

28 MARZO 2021 Sassari Lu Fangazzu

Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B, regolarmente tesserati per la F.LN. nella
Stagione Agonistica 2020/2021.

Ogni Societda puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta pud partecipare ad un
massimo di DUE (2) gare.

La manifestazione si svolgerd in una parte con divisione tra settore maschile e settore femminile.

Le gare verranno disputate a serie.

Programma gare:

100 MX

50 FA

100 DO

50 RA

100 SL

Orari concentramento nord:
28 MARZO pomeriggio inizio gare ore 15.00
Orari concentramento sud:

28 MARZO pomeriggio inizio gare ore 15.00

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli
iscritti.

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.

Cronometraggio:
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 04/03/2021
Comitato Regionale Sardegna
Settore Nuoto

Scadenza iscrizioni: 14/03/2021

Tasse gara: € 5,00
L’accesso all’impianto sara consentito solo previa misurazione della temperatura e
consegna dell’auvtocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021
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CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA IN VASCA CORTA
SU BASE REGIONALE

23/24/25 APRILE 2021 Cagliari Terramaini

Norme generali:

< Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores e Cadetti regolarmente
tesserati per la F.LLN. nella Stagione Agonistica 2020/2021;

< Il comitato regionale stilerad delle graduatorie costituite sulla base dei tempi oftenuti nelle
competizioni svolte dal 04 dicembre 2020 al 14 marzo 2021;

< Le Societa potranno iscrivere gli atleti presenti entro il trentesimo tempo delle suddette
graduatorie, gli 8+2 migliori tempi per ogni gara prenderanno parte alla manifestazione;

< Ogni Societd pud iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un
massimo di sei (6) gare;

< Le categorie Ragazzi e Junior, sia del settore maschile che di quello femminile, gareggeranno
per anno di nascita, tranne che per le gare 400MX, 800 SL e 1500 SL in cui si gareggera per
categoria (femmine R, J, C - maschi R1, R2+3, J, C)

« In tutte le fasi dei Campionati Regionali di categoria, a partire da quelle di ammissione, le
gare di 50 metri dorso, rana e farfalla sono riservate alle categorie Juniores, Cadetti;

< Le gare si svolgeranno a SERIE partendo dalla categoria CADETTI;

< La partenza verrda effettuata con gli atleti della serie precedente ancora in acqua.

Programma gare:

50 DO 100 DO 50 SL 100 SL 100 FA
400 MX 400 SL 100 RA 200 FA 800 SL
200 SL 200 MX 200 DO 200 RA 50 RA

50 FA 1500 SL
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FEMMINE MASCHI
Cadette Cadetti
2°Juniores 2°Juniores
1°Juniores 1°Juniores
3° Ragazzi
2° Ragazze 2° Ragazzi
1° Ragazze 1° Ragazzi

Punteggi:

| punteggi verranno attribuiti nella categoria Ragazzi e Junior per anno di nascita mentre nei
Cadetti i punti verranno assegnati per categoria.

Orari:

23 APRILE pomeriggio inizio gare ore 15:00
24 APRILE mattina inizio gare ore 9:00

24 APRILE pomeriggio inizio gare ore 15:00
25 APRILE mattina inizio gare ore 9:00

25 APRILE pomeriggio inizio gare ore 15:00

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comvunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.

Cronometraggio:
Scadenza iscrizioni: 08/04/2021

Tasse gara: €7,00

L’accesso all’impianto sard consentito solo previa misurazione dellatemperatura e conseg
na dell’autocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.
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Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021
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REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2020/2021 N —
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 04/03/2021
Comitato Regionale Sardegna
Settore Nuoto

Prova di qualificazione regionale per Camp.ltaliano
Esordienti A

09 MAGGIO 2021 Cagliari Terramaini

09 MAGGIO 2021 Sassari Lu Fangazzu
Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella
Stagione Agonistica 2020/2021.

Ogni Societda puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta pud partecipare ad un
massimo di DUE (2) gare.

La manifestazione si svolgerd in una parte con divisione tra settore maschile e settore femminile.

Le gare verranno disputate a serie.

Programma gare:

100 FA

50 DO

100 RA

50 SL

200 MX

Orari concentramento nord:

09 MAGGIO 2021 mattina inizio gare ore 9:00

Orari concentramento sud:

09 MAGGIO 2021 mattina inizio gare ore 9:00

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli
iscritti.

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.

Cronometraggio:
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Scadenza iscrizioni: 25/04/2021

Tasse gara: €5,00

L’accesso all’impianto sard consentito solo previa misurazione della temperatura e
consegna dell’avtocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021
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Prova di qualificazione regionale per Camp.ltaliano
Esordienti B

09 MAGGIO 2021 Cagliari Terramaini

09 MAGGIO 2021 Sassari Lu Fangazzu
Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B, regolarmente tesserati per la F.LN. nella
Stagione Agonistica 2020/2021.

Ogni Societda puo iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta pud partecipare ad un
massimo di DUE (2) gare.

La manifestazione si svolgerd in una parte con divisione tra settore maschile e settore femminile.

Le gare verranno disputate a serie.

Programma gare:

100 FA

50 DO

100 RA

50 SL

200 MX

Orari concentramento nord:

09 MAGGIO 2021 pomeriggio inizio gare ore 15.00

Orari concentramento sud:

09 MAGGIO 2021 pomeriggio inizio gare ore 15.00

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli
iscritti.

Gli orari delle fasi di riscaldamento e la suddivisione in settori verranno stabilite e
comunicate sulla base delle iscrizioni pervenute per ciascuna parte di gara.

Cronometraggio:
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Scadenza iscrizioni: 25/04/2021

Tasse gara: 5,00€
L’accesso all’impianto sara consentito solo previa misurazione della temperatura e
consegna dell’auvtocertificazione, di seguito allegata, debitamente compilata.

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA
COVID -19 pubblicato sul sito federale.

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al
REGOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021




