
 

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 
Comitato Regionale Sardegna 

Settore Nuoto  

REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2020/2021 

 

 

Ed. 1  Rev.  

N‐DE‐sc/xxxxxxxxxx 

1/12/2020 

 

	

 35 

Prova di qualificazione regionale per Camp.Italiano assoluto 

Vasca 50 mt 

        29/30 MAGGIO 2021      Cagliari Terramaini 

 Norme generali: 
 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmen‐

te tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2020/2021; 

 Il comitato regionale terrà in considerazione le graduatorie assolute costituite sulla base dei tempi 

ottenuti nelle competizioni svolte dal 1°ottobre 2020 al 25 aprile 2021 in vasca da 25 mt, consulta‐

bili sul sito www.fedenuoto.it   sezione nuoto, graduatorie 2020/2021. 

 Per le gare degli 800 sl maschi e 1500 sl femmine potranno essere iscritti solo gli atleti presenti nel‐

le graduatorie degli 800 sl femmine e 1500 sl maschi. Esclusivamente per queste gare, qualora nel 

gestionale  federale non  risultassero attive per  l’iscrizione,  si dovrà procedere  flaggando  il  tab  se‐

gnalazione.  

 Le Società potranno iscrivere gli atleti presenti entro il trentesimo tempo delle suddette graduato‐

rie, parteciperanno alla manifestazione i primi 8+2 o 16+2 migliori tempi iscritti, come indicato nel 

programma gare. 

 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un massimo di 

sei (6) gare; 

  Le gare si svolgeranno a SERIE  

Orari:  

29 MAGGIO  r iscaldamento ore 16.45  inizio gare ore 17.30 

30 MAGGIO   r iscaldamento ore 9:30  inizio gare ore 10.15 

30 MAGGIO  r iscaldamento ore 15.30  inizio gare ore 16.15 

 

Si specifica che gli orari indicati potrebbero subire modifiche in base al numero degli 
iscrit t i .  

Cronometraggio: AUTOMATICO 

Scadenza iscrizioni: 18/05/2021 

Tasse gara: € 7,00. 
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 Programma gare: 

1^  par te  2^par te  3^par te  

100  DO M  (16 )  100  FA  F   (16 )  50  S L  F   (16 )  

50  DO F    (8 )  200  FA  M   (8 )  200  DO M (8 )  

400  S L  M   (8 )  100  DO F   (16 )  200  DO F   (8 )  

200  S L  F   (16 )  50  DO M  (8 )  50  FA  M   (8 )  

Pausa  30 ’  400  MX F   (8 )  200  FA  F   (8 )  

100  RA  M  (16 )  400  MX M  (8 )   200  RA  M  (8 )  

100  RA  F   (16 )  Pausa  30 ’  200  RA  F   (8 )  

100  FA  M    (16 )  100  S L  F   (16 )  Pausa  30 ’  

50  FA  F   (8 )  100  S L  M   (16 )  200  S L  M   (16 )  

50  S L  M   (16 )  50  RA  F   (8 )  400  S L  F   (8 )  

1500  S L  F   (8 )  50  RA  M   (8 )  200  MX M  (8 )  

 800  S L  F  (8 )  200  MX F   (8 )  

 800  S L  M  (8 )  1500  S L  M   (8 )  

 

L’accesso all’ impianto sarà consentito solo previa misurazione della temperatura e 
consegna dell’autocertif icazione, di seguito allegata, debitamente compilata.  

Ogni squadra iscritta potrà essere rappresentata da un massimo di due persone (Tecni-
ci e/o Dirigenti accompagnatori regolarmente tesserati) .  

 

Si specifica che tempi rilevati con eventuale cronometraggio manuale saran-
no validi, con i dovuti adeguamenti, per l’eventuale ammissione alle mani-
festazioni nazionali di categoria e assolute, ma non per le graduatorie. 

 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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Prova di qualificazione regionale per Camp.Italiano Esordienti B  

Gare Lunghe 

        05 GIUGNO 2021    H:16.00  Cagliari Terramaini 

 05 GIUGNO 2021    H:16.00  Sassari  Lu Fangazzu 

 Norme generali: 
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella 
Stagione Agonistica 2020/2021. 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta può partecipare ad un 
massimo di DUE (2) gare. 

Le gare verranno disputate a serie. 

 Programma gare: 

1^ parte 

200 SL 

200 RA 

200 DO 

200 MX 

400 SL 

Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

Cronometraggio: MANUALE 

Scadenza iscrizioni: 22/05/2021 

Tasse gara: 5,00€ 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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CAMPIONATO REGIONALE A SQUADRE 

RAGAZZI  
VASCA 50 MT 

6  GIUGNO 2021   H:10.00/16.30   CAGLIARI  TERRAMAINI 

Norme generali: 

 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi regolarmente tesserati per la F.I.N. per la 
Stagione Agonistica 2020/2021, non sono ammessi a partecipare gli atleti della categoria Es.A. 

 Ogni atleta può partecipare a 4 gare comprese le staffette. 

 La manifestazione viene articolata in una gara a squadre con classifica per società (separata maschi-
le e femminile), dove ogni società partecipante potrà iscrivere un solo atleta per gara ed una sola 
staffetta per tipo e settore. 

 Le modifiche consentite, indifferentemente per “spostamento” o “sostituzione”, saranno ricondotte ad 
un massimo di 2 presenze – gare individuali per settore.  

 I cartellini delle staffette, completi dei nominativi dei componenti, dovranno essere consegnati al tavo-
lo della giuria prima del termine della gara dei 200 farfalla e dei 200 misti maschili in base alla 
parte del programma in fase di svolgimento. 

 La gara si svolgerà con la rotazione di corsia. Le corsie ruoteranno in senso crescente dopo ogni cop-
pia di gare. L’assegnazione delle corsie avverrà mediante sorteggio, che si terrà il giorno 03 giugno 
2021 alle ore 10.30 presso la sede del Comitato Regionale. 

 La manifestazione si svolgerà in un DUE turni. 

Programma gare: 

1^ 
parte 

200 Stile libe-
ro 

f/m 2^ 
parte 

100 Stilelibero f/m 

100 Dorso f/m 200 Dorso f/m 

100 Rana f/m 200 Rana f/m 

50 Stilelibero f/m 100 Farfalla f/m 

200 Farfalla f/m 200 Misti f/m 

400 Misti f/m 400 Stilelibero f/m 

4x100  Stile  f/m 4x100 Mista f/m 

Cronometraggio: AUTOMATICO 
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Tasse gara: € 50.00 per settore indipendentemente dalle gare.  

 

Scadenza iscrizioni: ADESIONE ENTRO IL 21 MAGGIO 2021, I nominativi delle formazioni do-

vranno essere inserite a cura delle Società sul programma on line entro il giorno 27 MAGGIO 2021. 

Punteggi: 
Il Comitato stilerà classifiche regionali separate per settore e categoria, in base alle tabelle di punteggio 
F.I.N. in vigore, attribuendo a ciascuna Società la somma di tutti punteggi tabellari conseguiti dai propri atleti 
e dalle proprie staffette.  

Per quanto non esposto si rimanda al Regolamento Nazionale. 
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Prova di qualificazione regionale per Camp.Italiano Esordienti A  

Gare Lunghe 

        13 GIUGNO 2021   H: 09.30 /16.00 Cagliari Terramaini 

 13 GIUGNO 2021   H: 09.30/16.00 Sassari  Lu Fangazzu 

 Norme generali: 
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A, regolarmente tesserati per la F.I.N. nella 
Stagione Agonistica 2020/2021. 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta può partecipare ad un 
massimo di TRE (3) gare. 

Le gare verranno disputate a serie. 

 Programma gare: 

1^ 
parte 

400 Stile libero 2^ 
parte 

200 Stile libero 

200 Dorso 200 Rana 

200 Farfalla 800 Stile F 

400 Misti 1500 Stile M 

 

Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

Cronometraggio: MANUALE 

Scadenza iscrizioni: 30/05/2021 

Tasse gara: € 5,00 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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Prova di qualificazione regionale per Camp.Italiano assoluto 

        19/20  GIUGNO 2021  09.30/16.00   Cagliari Terramaini 

 19/20  GIUGNO 2021  09.30/16.00   Sassari  Lu Fangazzu 

 Norme generali: 
Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores, regolarmente 
tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2020/2021. 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti individuali, ogni atleta può partecipare ad un 
massimo di SEI (6) gare. 

Le gare verranno disputate a serie. 

 Programma gare: 

1^ parte 2^parte 3^parte 4^parte 

50 FA 50 DO 50 RA 50 SL 

200 SL 100 SL 400 SL 200 DO 

100 DO 200 RA 100 FA 200 FA 

100 RA 800 SL 200 MX  1500 SL 

400 MX    

Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

Cronometraggio: AUTOMATICO 

Scadenza iscrizioni: 06/06/2021 

Tasse gara: € 7,00. 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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Campionato Italiano su base regionale Esordienti B 
 

26  GIUGNO 2021   H:10.30/16.00  CAGLIARI TERRAMAINI 

27  GIUGNO   2021    H:09.30/16.00  CAGLIARI TERRAMAINI 

Norme generali: 

 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti B, regolarmente tesserati per la F.I.N. 
nella Stagione Agonistica 2020/2021. 

 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti individuali e 2 staffette per settore, ogni at-
leta può partecipare ad un massimo di TRE (3) gare individuali + le staffette.  
 

 Le gare verranno disputate a serie. 

Programma gare: 

1^ parte 2^ parte 3^ parte 4^ parte 
400  St i le L ibero  f/m 50  St i le L ibero  f/m 200 St i le Libero  f/m 100  St i le L ibero f/m 

50  Farfal la  f/m 100 Rana  f/m 100 Dorso f/m 200 Mist i   f/m 

200  Rana  f/m 200 Dorso  f/m 100  Mist i   f/m 100  Farfal la  f/m 

 4x50 Mista  f/m  4x50 St i le L ibero f/m 

Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

Cronometraggio: manuale 

Punteggi: Verranno assegnati punti ai primi 16 atleti classificati  e alle prime 16 staffette classificate i 

cui punteggi saranno doppi come indicato nelle Norme generali valide per la stagione in corso. 

Scadenza iscrizioni:13 Giugno 2021 

Tasse gara: € 5,00 atleta-gara per le gare individuali ; €10,00 per ogni staffetta. 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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Campionato Italiano su base regionale Esordienti A in vasca 
lunga 

 
16/17/18  LUGLIO  2021     SASSARI LU FANGAZZU 

Norme generali:   

 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Esordienti A, regolarmente tesserati per la F.I.N. 
nella Stagione Agonistica 2020/2021. 

 Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti individuali e 2 staffette per settore, ogni at-
leta può partecipare ad un massimo di QUATTRO (4) gare + le staffette. 

 Le gare verranno disputate a serie. 

Programma gare: 

1^ parte 2^ parte 3^ parte 4^ parte 5^parte 
200  St i le L ibero  

f/m 
100 Dorso  f/m 400 St i le Libero  

f/m 
100  St i le L ibero 

f/m 
100 Farfal la 

f/m 

400 Mist i   f/m 200 Farfal la  f/m 200 Mist i  f/m 200 Rana  f/m 800 St i le Libe-
ro f 

4x100 Mista  f/m 100 Rana  f/m 4x100  St i le L ibe-
ro  f/m 

200 Dorso  f/m 1500 St i le L i-
bero m 

Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

Cronometraggio: automatico 

Scadenza iscrizioni: 1/07/2021 

Tasse gara: € 7,00 atleta-gara per le gare individuali; €10,00 per ogni staffetta. 

Punteggi: 

Verranno assegnati titoli individuali e di Società stilando la classifica con i punti ottenuti dai primi 16 atleti 
delle gare individuali e dalle prime 16 staffette. Saranno premiati nelle gare individuali i primi 3 atleti clas-
sificati in ciascun settore e le prime 3 staffette. Saranno premiate le prime 3 Società classificate, in base alla 
somma dei punti ottenuti nei due settori. 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 



 

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 
Comitato Regionale Sardegna 

Settore Nuoto  

REGOLAMENTO SETTORE NUOTO STAGIONE 2020/2021 

 

 

Ed. 1  Rev.  

N‐DE‐sc/xxxxxxxxxx 

1/12/2020 

 

	

 44 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 
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CAMPIONATO ITALIANO DI CATEGORIA IN VASCA LUNGA 
SU BASE REGIONALE 

        22/23/24 LUGLIO 2021      Sassari Lu Fangazzu 

Norme generali: 

 Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente 
tesserati per la F.I.N. nella Stagione Agonistica 2020/2021; 

 Tenuto conto della possibilità di accorpare atleti di categorie diverse ai fini dell’ottimizzazione dei 
tempi di svolgimento della manifestazione, le gare verranno svolte a serie per tempi senza la suddivi-
sione per categorie, fatta salva la premiazione di ogni distanza di gara e le classifiche di Società di-
stinte per ciascuna delle categorie federali, tranne che per i ragazzi maschi in cui la suddivisione sarà 
1° anno (2007) e 2°+3° anno (2006+2005); 

 Per le gare degli 800 e 1500 stile libero le Società potranno iscrivere gli atleti presenti nelle gra-
duatorie assolute (con conversione dei tempi) costituite sulla base delle prestazioni ottenute nelle 
competizioni svolte dal 1°ottobre 2020 al 20 giugno 2021, accederanno alla manifestazione per: 

800 sl F  i primi 24 tempi 

800 sl M i primi 16 tempi 

1500 sl F i primi 16 tempi 

1500 sl M i primi 24 tempi 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un massimo di sei 
(6) gare individuali ed un massimo di due (2) staffette per settore; 

 Le gare di 50 metri dorso, rana e farfalla sono riservate alle categorie Juniores, Cadetti, e Senio-
res; 

 La partenza verrà effettuata con gli atleti della serie precedente ancora in acqua. 

Orari:  

  22 LUGLIO  matt ina in iz io gare ore 9:00   
  22 LUGLIO  pomeriggio in iz io gare ore 16:00 
   

  23 LUGLIO  matt ina in iz io gare ore 9:00 
  23 LUGLIO  pomeriggio in iz io gare ore 16:00 
   

  24 LUGLIO  matt ina in iz io gare ore 9:00 
  24 LUGLIO  pomeriggio in iz io gare ore 16:00 
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Gli orari di r iscaldamento, inizio gare e la suddivis ione in settori verranno stabil i te e co-
municate sul la base delle iscriz ioni pervenute per ciascuna parte di gara. 

 

Programma gare: 

1^ parte 2^parte 3^parte 4^parte 5^ parte 6^parte 

50 FA 50 DO 50 RA  100 RA 100 FA 50 SL  

200 SL  200 RA 200 MX 200 FA 200 DO 4X100 MX 

400 MX 100 SL M 100 DO  100 SL F 4X100 SL 1500 F/M 

 800 SL F 400 SL  800 SL M   

Punteggi: 
I punteggi verranno attribuiti per categoria, tranne che per i Ragazzi maschi in cui la suddivisione sarà 1° 
anno (2007) e 2°+3° anno (2006+2005); 

Verranno stilate classifiche di Società per categoria 

 Cronometraggio: AUTOMATICO 

Scadenza iscrizioni: 11/07/2021 

Tasse gara: € 7,00 atleta-gara per le gare individuali; €10,00 per ogni staffetta. 

 

Per le norme anti covid 19 si rimanda al REGOLAMENTO EMERGENZA CO-
VID -19 pubblicato sul sito federale. 

 

Per quanto non esposto si rimanda alle norme generali 2019/2020 e al RE-
GOLAMENTO NUOTO FEDERALE 2020/2021 

 

 


