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PROVA ATTITUDINALE PROVA ESAME CONCLUSIVA

SEDE SEDE 
DATA sabato 12 febbraio 2022 ore: DATA domenica 27 marzo 2022 ore:
Commissione  Sorrentino Corrado Coordinatore Commissione Sorrentino Corrado Coordinatore

Serra Elisa Docente Regionale Snaq Mulas Valeria Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

SEDE  Giorno Orario T/P  Docente Qualifica Docente
C.S. Atlantide sabato 19 febbraio 2022 10:30 1 T Mulas Valeria Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide sabato 19 febbraio 2022 11:30 1 T Mulas Valeria Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide sabato 19 febbraio 2022 16:30 1 T Serra Elisa Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide sabato 19 febbraio 2022 17:30 1 T Serra Elisa Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 10:30 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 11:30 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 15:30 1 T Mulas Valeria Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 16:30 1 T Mulas Valeria Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 17:30 1 T Serra Elisa Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 20 febbraio 2022 18:30 1 T Serra Elisa Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide martedì 22 febbraio 2022 20:00 1 T Cogoni Nicola Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide martedì 22 febbraio 2022 21:00 1 T Cogoni Nicola Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide giovedì 24 febbraio 2022 20:00 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide giovedì 24 febbraio 2022 21:00 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide sabato 26 febbraio 2022 09:30>11:30 2 T Serra Elisa Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide sabato 26 febbraio 2022 11:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide sabato 26 febbraio 2022 12:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide sabato 26 febbraio 2022 17:30 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide sabato 26 febbraio 2022 18:30 1 T Pilleri Monica Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 27 febbraio 2022 09:30 1 T Marcialis Sonia Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 27 febbraio 2022 10:30 1 T Marcialis Sonia Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 27 febbraio 2022 16:30 1 T Fanni Massimo Docente Regionale Snaq
C.S. Atlantide domenica 27 febbraio 2022 17:30>18:30 1 P Fanni Massimo Docente Regionale Snaq

Centro Sportivo Atlantide Comitato Regionale Sardo

 CORSO ISTRUTTORE - sud Primavera '22

Figura e ruolo dell'istruttore (1) (Disp.1.2)
L'uomo e l'acqua (1)(Disp.1.1)

Ginnastica educativa e prenatatoria  (1) (Disp.4,1)
La locomozione in acqua e i quattro stili canonici (1) (Disp.4.10‐4.11)

Il processo di comunicazione (1) (Disp.2.1)
Dalla competenza motoria al talento sportivo (1) (Disp.1.7)
Costruzione di abilità motorie negli sport acquatici (1) (Disp.1.5‐1.6)
Schemi motori terrestri e acquatici (1) (Disp.1.4)
Cenni di teoria del movimento (1) (Disp.1.3)

Gestione del singolo e del gruppo (1) (Disp. 2.2)
Sviluppo cognitivo emotivo e affettivo (1) (Disp.2.3)
Intelligenza emotiva e competenza sociale (1) (Disp.2.5)
Costruzione dell'autostima (1) (Disp.2.4)
Insegnamento e apprendimento (1) (Disp.2.6)
Strategie didattiche e clima psicologico (1) (disp.2.7)
Tipologie di allievo (1) (Disp.2.8‐2.9)
Aspetti organizzativi  (2) (Disp.4.2)
La scuola nuoto federale (1) (Disp.4.4)
Organizzazione della scuola nuoto (1) (Disp.4.3‐4.13)
Sicurezza in piscina (1) (Disp.4.5)
Ambientamento e acquaticità (1) (Disp.4.8)
Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione (1) (Disp.4.9)

Ginnastica educativa e prenatatoria ‐ PRATICA (1)

Lezione
CALENDARIO CORSO in presenza*
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SEDE  Giorno Orario T/P  Docente Qualifica DocenteLezione
C.S. Atlantide martedì 1 marzo 2022 20:00 1 T Pintus Rossana Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide martedì 1 marzo 2022 21:00>22:00 1 P Pintus Rossana Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide giovedì 3 marzo 2022 20:00 1 T Pintus Rossana Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide giovedì 3 marzo 2022 21:00>22:00 1 P Pintus Rossana Esperto (Autorizzato SIT Nazionale)

C.S. Atlantide sabato 5 marzo 2022 09:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide sabato 5 marzo 2022 10:30>12:30 2 P Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide sabato 5 marzo 2022 16:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide sabato 5 marzo 2022 17:30>19:30 2 P Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide domenica 6 marzo 2022 09:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide domenica 6 marzo 2022 10:30>12:30 2 P Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide domenica 6 marzo 2022 16:30 1 T Sorrentino  Coordinatore
C.S. Atlantide domenica 6 marzo 2022 17:30>19:30 2 P Sorrentino  Coordinatore

* T/P Teoria/Pratica

11 ore Pratica
29 ore Teoria

Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari (4) (Disp.4.12‐

Cenni di fitness in acqua (2) (Disp.7.1‐7.2‐7.3‐7.4)
Cenni di fitness in acqua ‐ PRATICA (2)
Cenni di fitness in acqua (2) (Disp.7.1‐7.2‐7.3‐7.4)
Cenni di fitness in acqua ‐ PRATICA (2)
Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari (4) (Disp.4.12‐
Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari ‐ PRATICA (2)
Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari (4) (Disp.4.12‐
Ambientamento e acquaticità ‐ PRATICA (2)

Galleggiamenti e spostamenti, posture e propulsione ‐ PRATICA (2)
Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari (4) (Disp.4.12‐

Docente Regionale Fitness
Docente Nazionale
Esperto (autorizzato dal SIT Nazionale)

Docente Regionale Snaq

La locomozione in acqua e i quattro stili canonici ‐PRATICA (2)

Il Calendario del  corso potrebbe subire variazioni di giorni, orari e/o docenti

*IN CASO DI RESTRIZIONI DOVUTE ALLE ESIGENZE PANDEMICHE, LE 
LEZIONI POTRANNO SVOLGERSI IN MANIERA SINCRONA ATTRAVERSO 
PIATTAFORMA INFORMATICA

nuoto
Evidenziato




