
 

 

 
 
 

 
 

SPORTING NUOTO LIBERTAS 
VIA GIOTTO 35 CAGLIARI 09121 

CF 92003880926 
 

1O TROFEO SPORTING NUOTO LIBERTAS CAGLIARI PROPAGANDA E 

ESORDIENTI 2023 

 
CIRCUITO REGIONALE ESORDIENTI 

 
 

 

LOCALITÀ E ORGANIZZAZIONE 
 

NOME MANIFESTAZIONE:  1O TROFEO SPORTING NUOTO LIBERTAS 

CAGLIARI PROPAGANDA E ESORDIENTI 

2023 

 

ORGANIZZAZIONE:                                                       SPORTING NUOTO LIBERTAS 

CAGLIARI    

 

DATA: 

 

PISCINA TERRAMAINI, 11/02/2023

 

RESPONSABILE:                                                        MARCO FRAU 

 

 

PROGRAMMA GARE 
 

Riscaldamento propaganda ore 14.45 

Inizio gare propaganda ore 15.15 

 

25 stile libero f/m (max. 40 atleti per settore)  

25 rana f/m (max. 24 atleti per settore) 

25 farfalla f/m (max. 16 atleti per settore) 

25 dorso f/m (max. 40 atleti per settore) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Riscaldamento esordienti ore 16.30 

Inizio gare esordienti ore 17.30 

 

 

50 rana f/m 

100 rana f/m 

50 dorso f/m 

100 stile f/m 

50 farfalla f/m  

staffetta 4x50 mista mista (2M + 2F) 

 

REGOLAMENTO 
 

La manifestazione è anche inserita nel Circuito Regionale Esordienti e si svolgerà a Cagliari, presso 

la Piscina Comunale Terramaini, base 25 metri, sabato 11 febbraio 2023. 

 

Possono partecipare tutti gli atleti tesserati per il settore propaganda come Esordienti (nati 

2016/2017), Giovanissimi (nati 2014/2015) e Allievi (nati 2012/2013) regolarmente tesserati per la 

F.I.N. nella stagione agonistica 2022/2023.   

 

Possono partecipare tutti gli Esordienti A ed Esordienti B regolarmente tesserati per la F.I.N. nella 

stagione agonistica 2022/2023.  

 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti, ma ciascun atleta potrà partecipare ad un 

massimo di 2 gare individuali e la staffetta. 

 

Potranno essere iscritte massimo due staffette esordienti per società. 

Le staffette esordienti DOVRANNO essere composte da due tesserati esordienti A e da due 

tesserati esordienti B. 

 

I tesserati propaganda gareggeranno come assoluti, in serie distinte per settore. 

 

Le gare esordienti si svolgeranno a serie distinte per categoria e settore. 

 

Per quanto non esposto valgono le norme del regolamento del circuito suddetto. 

 

Servizio di giuria a cura del GUG Sardegna. 

 

Cronometraggio manuale a cura della Federazione Italiana Cronometristi sezione di Cagliari. 

 

ISCRIZIONI 

 
Iscrizione a cura dei responsabili di società sull’apposito portale FIN, entro le ore 23,45 del 05 

febbraio 2023. 

 

In nessun caso, per quanto riguarda gli atleti propaganda, la società organizzatrice iscriverà gli atleti 

come ospiti, pertanto sarà cura dei rappresentanti di società procedere con le modalità suddette. 

 

Le iscrizioni devono essere regolarizzate entro l’08.02.2023, inviando a sportingnuoto@gmail.com 

il riepilogo iscrizioni e ricevuta del pagamento delle relative tasse gare, che dovrà essere effettuato 



 

 

tramite bonifico intestato a ASD Sporting Nuoto Libertas Cagliari IBAN IT16 R076 0104 8000 

0102 8425 245. 

 

Non saranno accettate iscrizioni oltre il termine indicato o non in regola con il versamento delle 

tasse gare previste. 

 

La manifestazione prevede un massimo di 150 propaganda e 250 esordienti. 

 

In caso di raggiungimento dei numeri suddetti le iscrizioni saranno chiuse anticipatamente. 

Ogni squadra potrà essere accompagnata da non più di tre rappresentanti di società tesserati come 

tecnici e/o come dirigenti accompagnatori. 

 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per qualsiasi danno a persone o cose che si 

verificasse durante la manifestazione. 

 

Per quanto non contemplato valgono le norme FIN. 
 

 

TASSE GARA 

 
La quota di iscrizione per i propaganda è € 8,00 per atleta INDIPENDENTEMENTE DALLA 

PARTECIPAPAZIONE AD UNA O DUE GARE. 

 

La quota di iscrizione per gli esordienti A e B è € 12,00 per atleta INDIPENDENTEMENTE 

DALLA PARTECIPAPAZIONE AD UNA O DUE GARE INDIVIDUALI. 

 

La quota di iscrizione per ogni staffetta esordienti iscritta è € 10,00. 

 

 
 


