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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE SARDEGNA

Cagliari, 11/01/2023
Prot: SLVMa-LZ-sc/5'23
Alle Societa
Al Gug
Alle Associazioni Cronometristi

Al Medico Manifestazione

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE
CAMPIONATI REGIONALI PRIMAVERILI
TENNIS SPORTING CLUB (SAN GAVINO) - 15/01/2023

Premessa

A seguito della fine dell'emergenza sanitaria legata alla COVID-19, le attivita natatorie di base e di allenamento
e competizione sono consentite dal 1 maggio al 15 giugno con le limitazioni stabilite dall’Ordinanza del Ministero
della Salute del 28 aprile 2022. Per la consultazione delle norme di riferimento si rinvia al sito del Dipartimento
dello Sport, della Presidenza del Consiglio dei Ministri, consultabile utilizzando i seguenti link:

http://www.sport.governo.it/it/femergenza-covid-19/normativa-di-riferimento/

https://www.sport.governo.it/it/emergenza-covid-19/fag.

Le principali misure di prevenzione del contagio consigliate dalle autorita sanitarie sono: 1) il distanziamento, Il) 'accurata
igiene delle mani (anche per il tramite dell'utilizzo di distributori automatici di detergente) e delle superfici e Ill) la preven-
zione della dispersione di droplets tramite I'utilizzo di mascherine. Dato che, durante I'attivita natatoria, I'uso della masche-
rina &€ ovviamente impossibile si dovra considerare anche la gestione di presenze contingentate e scaglionate per limitare
il rischio di contagio.

Per poter svolgere la manifestazione in sicurezza invitiamo le Societa a leggere le indicazioni di seguito riportate:
L'accesso al piano vasca sara consentito ai soli operatori sportivi strettamente impegnati nell'attivita prevista.

Accesso all'impianto:

La manifestazione si svolgera a porte chiuse, pertanto I'accesso sara consentito ai soli addetti alla manifestazione

e agli atleti.
Qualora all'ingresso dovessero incrociarsi diversi gruppi di atleti € vivamente richiesto il rispetto delle indicazioni ministe-

riali relative alla distanza di sicurezza e all'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale.
Orari:

la manifestazione si svolgera secondo gli orari di seguito riportati:

ORARI
15/01/2023

08.45 | INGRESSO IN IMPIANTO
09.00-9.45 | RISCALDAMENTO
10.00 | INIZIO GARE
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Entrata — Utilizzo Tribune:

E previsto un unico accesso alla vasca, specificato dal personale addetto.

Per accedere all'impianto dovranno essere utilizzati copri scarpe o apposite ciabatte.

Gli spogliatoi saranno a disposizione, si invitano gli atleti ad accedervi al termine delle proprie gare al fine di non creare
assembramenti, e per l'uso dei servizi.

Svolgimento Manifestazione:

L'accesso al piano vasca sara consentito ai soli atleti e tecnici impegnati nella competizione.

Le assenze e le formazioni delle staffette dovranno essere comunicate entro 30 minuti prima dell'inizio della manifesta-
zione.

Si potra utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara, facendo sempre atten-

zione al distanziamento sociale.

Distanziamento sociale:

Dovra, comunque, essere osservata la distanza interpersonale di almeno 1 metro (preferibilmente di 2 metri) tra gli ope-
ratori sportivi tra loro, e con gli atleti, quando non direttamente impegnati in competizione e di aimeno 2 metri a seguito di
attivita fisica con particolare attenzione per quella intensa. Sara sempre raccomandato indossare la mascherina FFP2,

eccetto ovviamente per gli atleti durante I'attivita sportiva.

Per il pubblico sara disposizione la Club House del Tennis Club con servizio bar aperto.

Cordialmente Il Consigliere

Lorenzo Zicconi



