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Cagliari, 13/07/2023 

Prot: NT-DE-cc/205 

Alle Società 

Al Gug 

Alle Associazioni Cronometristi 

Al Medico Manifestazione 

  

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE  

CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO DI CATEGORIA 

SASSARI, LU FANGAZZU – 21-22-23 LUGLIO 2023 

 

 

Premessa 

Per la consultazione delle norme di riferimento si rinvia al sito del Dipartimento dello Sport, della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri, consultabile util izzando i seguenti l ink:  

http:/ /www.sport.governo.i t / i t /emergenza-covid-19/normativa-di-r i fer imento/  

https://www.sport.governo.i t / i t /emergenza-covid-19/faq/  

 

Entrata – Utilizzo Impianto: 

La manifestazione si svolgerà con presenza di pubblico, che potrà assistere alle gare dalla tribuna. 
L’accesso del pubblico all’ impianto sarà consentito a partire da 15 minuti prima dell’ inizio gare.  

Atleti e Tecnici potranno sistemarsi negli spazi adiacenti i l  piano vasca, secondo le indicazioni del 
personale addetto. 

Si suggerisce alle Società di dotarsi di gazebo o ombreggi, in quanto l’ impianto potrebbe non averne 
a disposizione un numero sufficiente. 

 
Durante la pausa tra gare del mattino e gare pomeridiane, l’ impianto rimarrà CHIUSO. 
Si invitano quindi tutti i  presenti a rispettare gli  orari di accesso e lasciare l’ impianto al termine di 
ciascuna parte di gara. 
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ORARI

21/07/2023 
mattina 

21/07/2023 
pomeriggio 

22/07/2023 
mattina 

22/07/2023 
pomeriggio 

23/07/2023 
mattina 

23/07/2023 
pomeriggio 

8:15 
Ingresso atleti 

15:15 
Ingresso atleti 

8:15 
Ingresso atleti 

15:15 
Ingresso atleti 

8:15 
Ingresso atleti 

15:15 
Ingresso atleti 

8:30-9:15  
RISCALDAMENTO 

15:30-16:15  
RISCALDAMENTO 

8:30-9:15  
RISCALDAMENTO 

15:30-16:15  
RISCALDAMENTO 

8:30-9:15  
RISCALDAMENTO 

15:30-16:15  
RISCALDAMENTO 

9:15 
Ingresso pubblico 

16:15 
Ingresso pubblico 

9:15 
Ingresso pubblico 

16:15 
Ingresso pubblico 

9:15 
Ingresso pubblico 

16:15 
Ingresso pubblico 

9:30 
INIZIO GARE 

16:30 
INIZIO GARE 

9:30 
INIZIO GARE 

16:30 
INIZIO GARE 

9:30 
INIZIO GARE 

16:30 
INIZIO GARE 

 

Svolgimento Manifestazione: 

È previsto un unico accesso alla vasca, attraverso il percorso specificato dal personale addetto. 

Sarà obbligatoria la doccia con cuffia prima del riscaldamento. La vasca interna da 25m sarà a dispo-
sizione per il  defaticamento. 

Si potrà utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara. 
Verrà effettuato solo l'appello alla corsia di appartenenza prima della partenza. Si pregano quindi gli 
allenatori e gli  atleti di seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare rallenta-
menti alla stessa e portarsi nella zona di chiamata in tempo utile senza creare assembramenti. 

Nel recinto di gara potranno transitare esclusivamente gli atleti impegnati nella competizione, oltre 
al personale impegnato nella manifestazione (GUG, Cronometristi, Medico e Staff). 

I  Tecnici potranno stazionare nelle postazioni a loro riservate in piano vasca, senza però ostacolare 
in alcun modo il passaggio della Giuria. 

In conformità con il Regolamento Nazionale, al netto della presentazione delle assenze e al f ine di 
ottimizzare i tempi di svolgimento della manifestazione, potrebbero essere effettuati accorpamenti 
di atleti di categorie diverse, fermo restando la suddivisione in settori (ad esclusione che per 800 e 
1500 come da indicazione del Settore Federale). 

Ai f ini operativi, si suggerisce comunque di rispettare quanto più possibile la suddivisione di categoria 
per la prima serie di ciascuna gara. 

 
Consegna assenze e staffette: 

La consegna delle assenze e delle formazioni di staffetta dovrà avvenire entro 30 minuti prima 
dell’ inizio di ogni parte di gara, con gli appositi moduli scar icabili dal sito https://www.nuotosarde-
gna.it/modulistica/ . 

Premiazioni: 

Le premiazioni saranno effettuate alla fine di ciascuna gara. 

 
Cordialmente,        

                         Il Consigliere 

 


