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Cagliari, 06/12/2023 

Prot: NT-DE-cc/452 

Alle Società, Al Gug 

Alle Associazioni Cronometristi, Al Medico Manifestazione 

  

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE ASSOLUTO   

CENTRONUOTO “Paolo Pettinau” (QUARTU S.E.) – 8-9 DICEMBRE 2023 

 

Accesso all’impianto: 

- La manifestazione si svolgerà a porte chiuse, senza la presenza del pubblico. 

- Saranno fruibili i parcheggi e il bar.  

- Le tribune saranno a disposizione di atleti e Tecnici; tutti gli indumenti ed oggetti personali dovranno 

essere riposti all’interno della propria borsa. Si raccomanda di ripulire gli spazi occupati dai rifiuti, 

buttandoli negli appositi cestini.  

- L’accesso al piano vasca sarà consentito ai soli operatori sportivi strettamente impegnati nell’attività 

prevista. Sarà obbligatorio indossare copri-scarpe o apposite calzature. 

 

ORARI: 

venerdì 8 dicembre mattina venerdì 8 dicembre pomeriggio sabato 9 dicembre pomeriggio 

Accesso all’impianto 9:20 Accesso all’impianto 15:50 Accesso all’impianto 14:20 

Riscaldamento F 9:30-9:55 Riscaldamento M 16:00-16:25 Riscaldamento F 14:30-14:55 

Riscaldamento M 9:55-10:20 Riscaldamento F 16:25-16:50 Riscaldamento M 14:55-15:20 

Inizio gare 10:30 Inizio gare 17:00 Inizio gare 15:30 

 

La Segreteria dell’impianto sarà chiusa: qualora si volessero utilizzare docce e phon, saranno necessarie mo-

nete da 20 centesimi. 

 

 

 

 

 

 

 

Svolgimento Manifestazione: 
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L’accesso al piano vasca sarà consentito ai soli atleti impegnati nella competizione.  

La vasca B sarà a disposizione degli atleti per il defaticamento per tutta la durata della manifestazione. 

Al termine della terza gara di ogni parte sarà prevista una pausa di 30min al fine di poter effettuare le pre-

miazioni. Nei primi 15min la vasca A sarà a disposizione degli atleti a condizione che vengano rispettate le 

tempistiche. Qualora questo non succedesse e si manifestassero ritardi nelle premiazioni o nella ripresa della 

manifestazione, la vasca A non sarà messa a disposizione durante le pause delle parti successive. 

Si potrà utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara. 

Verrà effettuato solo l'appello alla corsia di appartenenza prima della partenza.  

Si invitano gli allenatori e gli atleti di seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare 

rallentamenti alla stessa e portarsi nella zona di chiamata in tempo utile. 

 

Potrebbero essere previsti alcuni spareggi: 

1) 100 MX M – spareggio 8°/9° posizione per accesso alla prima serie; 

2) 50 SL F – spareggio 17°/18° posizione per 1^ e 2^ riserva; 

3) 200 RA F – spareggio 17°/18° posizione per 1^ e 2^ riserva; 

4) 100 SL M – spareggio 16°/17° posizione per accesso alla gara; 

5) 800 SL M – spareggio 8°/9° posizione per accesso alla gara; 

6) 200 SL F – spareggio 18°/19° posizione per 2^ riserva; 

7) 100 FA F – spareggio 17°/18° posizione per 1^ e 2^ riserva. 

Salvo assenze determinanti o diverse comunicazioni al G.A. di rinuncia o accordo dei Tecnici coinvolti, gli 

spareggi si svolgeranno all’inizio di ciascuna parte delle relative gare. 

 

Consegna assenze e staffette: 

La consegna delle assenze e delle formazioni di staffetta dovrà avvenire entro 30 minuti prima dell’inizio di 

ogni parte di gara. 

 

Cordialmente,           

            Il Consigliere 

 


