
 

V I A  D E I  C O L O M B I  3 8  -  0 9 1 2 6  C A G L I A R I   T E L  0 7 0  6 7 3 0 8 0  –  0 7 0  6 5 3 2 5 3  F A X  0 7 0  6 7 3 0 8 1  

w w w . n u o t o s a r d e g n a . i t   -  c r s a r d e g n a @ f e d e r n u o t o . i t  -  C . F .  0 5 2 8 4 6 7 0 5 8 4   
 

1 

 

Cagliari, 29/02/2024 

Prot: NT-DE-cc/068 

Alle Società, Al Gug 

Alle Associazioni Cronometristi 

Al Medico Manifestazione 

 

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE  

(800 SL E 1500 SL) 

ORISTANO P. COMUNALE – 2-3 MARZO 2024 

 

Entrata – Utilizzo tribune: 

Sarà consentito l’accesso del pubblico alle tribune fino a che verranno raggiunti limiti di capienza delle 

stesse. 

 

Atleti e Tecnici potranno occupare le panche in piano vasca e/o il ballatoio adiacente, secondo le indicazioni 

del personale addetto. 

L’accesso al piano vasca avverrà attraverso gli spogliatoi maschili e femminili. Dovranno essere utilizzati copri 

scarpe o apposite ciabatte e questi dovranno essere indossati all’ingresso e tolti solo in prossimità delle porte 

d’uscita dell’impianto, utilizzando gli spazi messi a disposizione dall’organizzazione. 

Per Ufficiali Gara, Cronometristi e il personale medico saranno a disposizione gli spogliatoi dedicati. 

 

ORARI 

02/03/2024 pomeriggio 03/03/2024 pomeriggio  

14:30 Ingresso atleti/Tecnici 14:30 Ingresso atleti/Tecnici 

14:50 - 15:15 RISCALDAMENTO M (25’) 14:50 - 15:15 RISCALDAMENTO M (25’) 

15:20 Ingresso pubblico 15:20 Ingresso pubblico 

15:30 INIZIO GARE SETT. MASCHILE 15:30 INIZIO GARE SETT. MASCHILE 

Presumibilmente 
17:15 

RISCALDAMENTO F (25’) 
Presumibilmente 

17:50
RISCALDAMENTO F (25’) 

Presumibilmente 
17:45 

INIZIO GARE SETT. FEMMINILE
Presumibilmente 

18:15
INIZIO GARE SETT. FEMMINILE

 

Le gare si svolgeranno a serie, per settori, a partire dalla serie più veloce. 

In ottemperanza alle disposizioni federali in materia di contrazione delle tempistiche di gara, qualora al netto 

degli assenti si verificasse la condizione di poter creare una serie mista (maschi e femmine), gli atleti del 
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settore maschile gareggeranno con la serie più lenta del settore femminile. Agli atleti interessati verrà data 

la possiblità di rientrare in acqua per il riscaldamento.  

Si raccomanda la massima puntualità nella consegna delle assenze. 

 

Svolgimento Manifestazione: 

È previsto un unico accesso alla vasca, attraverso il percorso specificato dal personale addetto. 

Sarà obbligatoria la doccia con cuffia prima del riscaldamento.  

Si potrà utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara. 

Verrà effettuato solo l'appello alla corsia di appartenenza prima della partenza.  

Gli orari di inizio gare del settore femminile sono del tutto indicativi e sperimentali. Si invitano quindi gli 

allenatori e gli atleti a seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare rallentamenti alla 

stessa e portarsi nella zona di chiamata in tempo utile. 

Nel recinto di gara potranno transitare esclusivamente gli atleti impegnati nella competizione, oltre al perso-

nale impegnato nella manifestazione (GUG, Cronometristi, Medico e Staff). 

I Tecnici potranno stazionare nelle postazioni a loro riservate in piano vasca, senza però ostacolare in alcun 

modo il passaggio della Giuria. 

 

Consegna assenze: 

La consegna delle assenze dovrà avvenire tassativamente entro le ore 14:50, tramite gli appositi moduli sca-

ricabili dal sito https://www.nuotosardegna.it/modulistica/ . 

 

Premiazioni: 

Le premiazioni del settore maschile saranno effettuate al termine delle gare maschili; le premiazioni del 

settore femminile verranno effettuate al termine delle gare femminili. Si richiede la massima collaborazione 

nel recarsi in tempi celeri alla zona podio. 

 

Cordialmente,        

 

                         Il Consigliere 

 


