A TR IANA
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Comitato Regionale Sardegna

Cagliari, 06/03/2024
Prot: SYNC_CM_VI_sc/
Alle Societa
Al Gug
Al Medico Manifestazione

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE
OBBLIGATORI PROPAGANDA
OLBIA 10 MARZO 2024

Per poter svolgere la manifestazione in sicurezza invitiamo le Societa a leggere le indicazioni di seguito riportate:

Entrata — Utilizzo Tribune:

E previsto un unico accesso alla vasca, attraverso il percorso specificato dal personale addetto.
Per accedere all'impianto dovranno essere utilizzati copri scarpe 0 apposite ciabatte e questi dovranno essere indossati

all'ingresso.
Anche per i genitori, che avranno accesso solo per la categoria in gara, sara necessario indossare copri scarpe.

La Societa ospitante consegnera ai referenti di ogni squadra una tessera doccia/phon che dovra essere ricaricata a cura

delle Societa.

Sara obbligatoria la doccia con cuffia prima del riscaldamento.

Per gli atleti, Tecnici/Dirigenti, Ufficiali Gara,e il personale medico saranno a disposizione gli spogliatoi e i bagni ad essi
adiacenti.

Accesso all'impianto:

La manifestazione si svolgera a porte aperte

ORARI

10/03/2024 mattina
09:50 | Ingresso
10.00 | RISCALDAMENTO GIOVANISSIME

10.30 | INIZIO GARE GIOVANISSIME

11.00 | RISCALDAMENTO ESORDIENTI B

11.30 | INIZIO GARE ESORDIENTI B

ORARI

10/03/2024 pomeriggio
14:20 | Ingresso
14.30 | RISCALDAMENTO ESORDIENTI A

15.00 | INIZIO GARE ESORDIENTI A

16.00 | RISCALDAMENTO RAGAZZE E JUNIOR
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16.30 | INIZIO GARE RAGAZZE A SEGUIRE JUNIOR

Svolgimento Manifestazione:

Le assenze dovranno essere comunicate entro 30 minuti prima dell'inizio della manifestazione.

In considerazione del fatto che L'accesso al piano vasca sara consentito ai soli atleti impegnati nella competizione.

Si pregano gli allenatori e gli atleti di seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare rallentamenti alla
stessa e portarsi nella zona di chiamata in tempo utile.

Consegna assenze:

La consegna delle assenze dovra avvenire entro 30 minuti prima dell’inizio di ogni parte di gara.
Cordialmente,
| Consiglieri
Carolina Massidda

Vittoria Isola

VIA DEI COLOMBI 38 - 09126 CAGLIARI TEL 070 673080 - 070 653253 FAX 070 673081

www.nuotosardegna.it - crsardegna@federnuoto.it - C.F. 05284670584



