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CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO ELEMENTI OBBLIGATI 
ASSOLUTI/ JUNIOR OBBLIGATORI RAGAZZE E ESORDIENTI A 

21 GIUGNO 2025      H: 10.30 INIZIO GARE  RN CAGLIARI 

H: 09.30 RISCALDAMENTO  CATEGORIA ESORDIENTI A  

H: 10.30 INIZIO GARE   CATEGORIA ESORDIENTI A  

H: 11.00 RISCALDAMENTO CATEGORIA RAGAZZE 

H: 12.00 INIZIO GARE   CATEGORIA RAGAZZE 

21 GIUGNO 2025      H: 14.00 INIZIO GARE   RN CAGLIARI 

H: 14.00 RISCALDAMENTO CATEGORIA ASSOLUTI /JUNIOR 

H: 14.45 INIZIO GARE   CATEGORIA ASSOLUTI /JUNIOR 

NORME GENERALI 

La manifestazione si svolgerà in vasca da 25 mt. 
Sono ammessi a partecipare gli atleti della FIN in regola con il tesseramento per la stagione 2024/2025. Si 
ricorda che non è possibile gareggiare senza cartellino valido per la stagione agonistica in corso. 
Ogni società deve essere rappresentata da un tecnico o dirigente accompagnatore, in regola con il 
tesseramento FIN per la stagione in corso, che sarà l’unico responsabile verso il Comitato Organizzatore e 
nei rapporti con la giuria: è obbligatorio indicarne il nominativo al Giudice Arbitro in sede di accesso 
all’impianto. 

PROGRAMMA GARA 
Elementi obbligati fissi + 2° gruppo Jun/Ass 

Obbligatori fissi +1° gruppo per categoria Ragazze 

Obbligatori fissi + 3° gruppo per categoria Esordienti  

SCADENZA ISCRIZIONI 

15 GIUGNO 2025  ORE 23.45 tassa gara € 4,50 

PREMIAZIONI 
VERRANNO PREMIATE LE PRIME TRE ATLETE PER CATEGORIA  
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LIBERI PROPAGANDA 

28 GIUGNO 2024     H. 11.15 INIZIO GARE    RN CAGLIARI 

H: 10.30 RISCALDAMENTO 

H: 11.15 INIZIO GARE    

NORME GENERALI 

La manifestazione si svolgerà in vasca da 25 mt. 
Sono ammessi a partecipare gli atleti della FIN in regola con il tesseramento per la stagione 2024/2025. 
 Si ricorda che non è possibile gareggiare senza cartellino valido per la stagione agonistica in corso. 
Ogni società deve essere rappresentata da un tecnico o dirigente accompagnatore, in regola con il 
tesseramento FIN per la stagione in corso, che sarà l’unico responsabile verso il Comitato Organizzatore e 
nei rapporti con la giuria: è obbligatorio indicarne il nominativo al Giudice Arbitro in sede di accesso 
all’impianto. 

PROGRAMMA GARA 
Programma liberi  

SCADENZA ISCRIZIONI 

22 GIUGNO 2025  ORE 23.45 tassa gara solo € 4,50, duo € 7,00, Trio € 9,00,   
        Squadra €14,00, Combo €14,00. 

PREMIAZIONI 
VERRANNO PREMIATE TUTTE LE ATLETE PARTECIPANTI  
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CAMPIONATO REGIONALE ESTIVO LIBERI 

12 LUGLIO 2025      H: 10.30 INIZIO GARE  RN CAGLIARI 

H: 09.30 RISCALDAMENTO  

H: 10.30 INIZIO GARE   CATEGORIA ASSOLUTI /JUNIOR 

A SEGUIRE      CATEGORIA RAGAZZE 

A SEGUIRE     CATEGORIA ESORDIENTI A 

NORME GENERALI 

La manifestazione si svolgerà in vasca da 25 mt. 
Sono ammessi a partecipare gli atleti della FIN in regola con il tesseramento per la stagione 2024/2025. 
 Si ricorda che non è possibile gareggiare senza cartellino valido per la stagione agonistica in corso. 
Ogni società deve essere rappresentata da un tecnico o dirigente accompagnatore, in regola con il 
tesseramento FIN per la stagione in corso, che sarà l’unico responsabile verso il Comitato Organizzatore e 
nei rapporti con la giuria: è obbligatorio indicarne il nominativo al Giudice Arbitro in sede di accesso 
all’impianto. 

PROGRAMMA GARA 
Programma liberi  

SCADENZA ISCRIZIONI 

6 LUGLIO 2025  ORE 23.45 tassa gara  solo € 4,50, duo € 7,00, Trio € 9,00,   
        Squadra €14,00, Combo €14,00. 

SCADENZA PRESENTAZIONE COACH CARD  8/07/2025 ORE 24.00  

PREMIAZIONI 
VERRANNO PREMIATE LE PRIME TRE ATLETE PER CATEGORIA  


