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Comitato Regionale Sardegna -

FEDERAZIONE .

Cagliari, 24/11/2025
Prot: MSTR-AL-cc/509

Alle Societa
Al G.U.G.
Alle Associazioni Cronometristi

Al Medico Manifestazione

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE 8 SARDINIA IN WATER
TERRAMAINI (CAGLIARI) 30 NOVEMBRE 2025

Accesso all'impianto:

Sara consentito I'accesso al pubblico.

| parcheggi saranno a disposizione esclusivamente per il personale medico della manifestazione.

Le tribune saranno a disposizione di atleti e Tecnici; tutti gli indumenti ed oggetti personali dovranno essere riposti

all'interno della propria borsa.

Nel recinto di gara potranno transitare esclusivamente gli atleti impegnati nella competizione, oltre al personale

impegnato nella manifestazione (GUG, Cronometristi, Medico e Staff).

E previsto un unico accesso alla vasca, attraverso il percorso specificato dal personale addetto.

ORARI
30/11/2025 mattina
8:00 | Ingresso atleti e Tecnici/Dirigenti
8:10-8:55 | RISCALDAMENTO
8:45 | Ingresso pubblico
9:15 | INIZIO GARE

Entrata — Utilizzo Tribune:

L’accesso al piano vasca avverra attraverso gli spogliatoi, utilizzando dei copriscarpe o apposite calzature.

Atleti e Tecnici/Dirigenti potranno stazionare nelle tribune.

Sara obbligatoria la doccia con cuffia prima del riscaldamento.

Per gli atleti, Tecnici/Dirigenti, Ufficiali Gara, Cronometristi € il personale medico saranno a disposizione gli spogliatoi e i

bagni ad essi adiacenti, con accesso dal piano vasca.

Svolgimento Manifestazione:

L’accesso al piano vasca sara consentito ai soli atleti impegnati nella competizione.

Si potra utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara.
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Verra effettuato solo I'appello alla corsia di appartenenza prima della partenza. Si pregano quindi gli allenatori e gli atleti
di seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare rallentamenti alla stessa e portarsi nella zona di
chiamata in tempo utile.

Le corsie 1-2-7-8 della vasca B saranno a disposizione per tutta la manifestazione per il defaticamento dei soli atleti iscritti

nel turno di gara.

Consegna assenze e staffette:

La consegna delle assenze e delle formazioni di staffetta dovra avvenire entro 30 minuti prima dell'inizio di ogni parte di

gara.
Premiazioni:

Al termine di ogni gara gli atleti che dovranno essere premiati potranno recarsi presso il tavolo delle premiazioni per il ritiro

della propria medaglia.
Cordialmente,

Il Consigliere
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