A TATIANA
l"lN NUOTO

Comitato Regionale Sardegna -

Cagliari, 24/11/2025
Prot: SLVM_LZ sc/508
Alle Societa
Al Gug
Alle Associazioni Cronometristi

Al Medico Manifestazione

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE
PROVA TEMPI D’AUTUNNO

SAN GAVINO MONREALE — 29 NOVEMBRE 2025

Entrata — Utilizzo Impianto:

La manifestazione si svolgera SENZA la presenza di pubblico.

Atleti e Tecnici potranno sistemarsi negli spazi dedicati che verranno indicati dal personale
addetto.

Per accedere alla struttura, agli spogliatoi e ai servizi igienici dovranno essere utilizzati copri
scarpe (in vendita in loco) o apposite ciabatte. Saranno a disposizione docce gratuite mentre
per |'utilizzo dei phon saranno necessarie le monete da 20 centesimi.

Per Ufficiali Gara, Cronometristi e il personale medico saranno a disposizione gli spogliatoi
dedicati.

29/11/2025

14.20 Ingresso

14.30_15.15 RISCALDAMENTO

15:30 in1z10 GARE

Svolgimento Manifestazione:

E previsto un unico accesso alla vasca, attraverso il percorso specificato dal personale ad-
detto.

Sara obbligatoria la doccia con cuffia prima del riscaldamento.

Si potra utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria
gara.
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Nel recinto di gara potranno transitare esclusivamente gli atleti impegnati nella competi-
zione, oltre al personale impegnato nella manifestazione (GUG, Cronometristi, Medico e
Staff).

| Tecnici potranno stazionare nelle postazioni a loro riservate in piano vasca, senza pero
ostacolare in alcun modo il passaggio della Giuria.

Consegna assenze e staffette:

La consegna delle assenze entro 30 minuti prima dell’inizio della manifestazione, con gli ap-
positi moduli scaricabili dal sito https://www.nuotosardegna.it/modulistica/

Si comunica che la sala bar sara disponibile fino alle ore 17.30 a seguire sara disponibile il distribu-
tore automatico presente nella sala tv.

Cordialmente,

Il Consigliere

Lorenzo Zicconi
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