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Cagliari, 05/03/2025 

Prot: NT‐AS‐cc/55 

Alle Società, Al Gug, Alle Associazioni Cronometristi, Al Medico Manifestazione 

  

DISPOSIZIONI ORGANIZZATIVE  

CAMPIONATO REGIONALE GIOVANILE INVERNALE 2026 (800 SL-1500 SL-4X100 MX) 

PISCINA COMUNALE “SA RODIA” (ORISTANO) – 14-15 MARZO 2026 

 

Entrata – Utilizzo tribune: 

L’accesso alle tribune sarà consentito ai soli genitori degli atleti iscritti alla manifestazione, fino a completa 

mento degli spazi disponibili (250). Si invitano le Società a voler sensibilizzare le famiglie affinché questa 

indicazione venga rispettata. È severamente vietato l’accesso agli animali. 

 

Atleti e Tecnici potranno occupare le panche in piano vasca e il ballatoio adiacente, secondo le indicazioni 

del personale addetto. 

L’accesso al piano vasca avverrà attraverso gli spogliatoi maschili e femminili. Dovranno essere utilizzati copri 

scarpe o apposite ciabatte e questi dovranno essere indossati all’ingresso e tolti solo in prossimità delle porte 

d’uscita dell’impianto, utilizzando gli spazi messi a disposizione dall’organizzazione. 

Per Ufficiali Gara, Cronometristi e il personale medico saranno a disposizione gli spogliatoi dedicati. 

 

ORARI: 

sabato 14/03 pomeriggio Domenica 15/03 pomeriggio 

Ingresso Atleti/Tecnici 13:30 Ingresso Atleti/Tecnici 13:30 

Riscaldamento 13:45-14:15 Riscaldamento 13:45-14:15 

Ingresso pubblico 14:00 Ingresso pubblico 14:00 

Inizio gare settore maschile 14:30 Inizio gare settore maschile 14:30 

A seguire 30min effettivi di riscaldamento A seguire 30min effettivi di riscaldamento 

A seguire inizio gare settore femminile A seguire inizio gare settore femminile 

 A seguire 20min effettivi di riscaldamento 

 A seguire 4x100 MX M/F 

 

 

Svolgimento Manifestazione: 

L’accesso al piano vasca sarà consentito ai soli atleti impegnati nella competizione.  

Si potrà utilizzare lo spazio dedicato alla chiamata solo nei pochi istanti prima della propria gara. 
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Verrà effettuato solo l'appello alla corsia di appartenenza prima della partenza.  

Si invitano gli allenatori e gli atleti a seguire lo svolgimento della manifestazione in modo da non creare ral-

lentamenti alla stessa e a portarsi nella zona di chiamata in tempo utile. 

Si tenga conto che per opportunità di tempistiche di gara, in conformità con il regolamento e al netto degli 

assenti, potranno essere accorpate le code dei settori femminile e maschile come ultima serie partente del 

settore maschile. 

 

Consegna assenze: 

La consegna delle assenze PER ENTRAMBI I SETTORI (siano esse di finalisti ma anche delle riserve) dovrà 

avvenire entro le ore 13:50, utilizzando l’apposita modulistica scaricabile dal sito https://www.nuotosarde-

gna.it/modulistica/, al fine di poter consentire l’inserimento delle eventuali riserve nelle corsie e serie di 

competenza.  

Qualora durante lo svolgimento della manifestazione si verificassero ulteriori assenze, la Giuria procederà 

all’inserimento delle relative riserve nelle corsie libere. 

La consegna delle formazioni definitive e/o la conferma di quelle già iscritte a Portale della 4x100 MX an-

dranno consegnate al tavolo della Segreteria entro il termine della 7^ parte di gare (sabato sera), sempre 

con apposita modulistica.  

Al fine di non creare rallentamenti sulla durata della manifestazione, si chiede il massimo rispetto nella 

tempistica della consegna degli assenti delle formazioni, e del termine dei periodi di riscaldamento. 

 

 

Premiazioni 

Salvo diverse disposizioni, le premiazioni del settore maschile saranno effettuate durante lo svolgimento 

delle gare femminili; quelle del settore femminile e delle staffette si svolgeranno a fine manifestazione. 

 Si richiede agli atleti la massima puntualità nel recarsi in zona podio, al fine di non creare rallentamenti nelle 

cerimonie di premiazione e alla manifestazione. 

 

 

Cordialmente,           

            Il Consigliere 

 

https://www.nuotosardegna.it/modulistica/
https://www.nuotosardegna.it/modulistica/

