
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO  

“IL PERCORSO VERSO UN AGONISMO MULTIDISCIPLINARE” 

ORISTANO 26 APRILE 2026 

Ore 09.15 saluto e introduzione    Bruno Perra e Danilo Russu 

Ore 09.30 Le nuove frontiere della FIN    Sesetto Cogoni 

Ore 10.00 Valutazione e osservazione di base del comportamento tecnico e tattico 

 Sesetto e Nicola Cogoni 

Ore 11.00 pausa caffè 

Ore 11.30  Safeguarding e tutela atleti    Massimo Floris 

Ore 12.30 Chiarimenti e riflessioni    Sesetto Cogoni e Massimo Floris 

Ore 13.00  pausa pranzo 

Ore 14.00 Costruzione piani di allenamento   Roberto Marinelli 

Ore 15.30 Acquafitness, dalla ginnastica alle competizioni di gruppo. Il modello FIN  
         Giorgia Collu 

Ore 16.15 Master, post agonisti e amatori   Massimo Fanni 

Ore 17.00 pausa caffè 

Ore 17.30 fondo tra mare e piscina    Roberto Marinelli 

Ore 18.30 l’evoluzione del talento (N-PN)   Diego Cappai e Nicola Cogoni 

Ore 19.30 chiusura e consegna attestati 

��� Relatori  

Bruno Perra    Presidente C.O.N.I. Regionale 
Danilo Russu    Presidente F.I.N. Comitato Regionale Sardegna 
Sesetto Cogoni   Coordinatore S.I.T. Regionale e Docente SNaQ 
Massimo Floris   Avvocato 
Roberto Marinelli   Allenatore Nazionale Giovanile Fondo e Docente Nazionale 
Giorgia Collu    Docente Nazionale Fitness 
Nicola Cogoni    Docente Regionale SNaQ 
Massimo Fanni   Docente Regionale SNaQ 
Diego Cappai    Docente Regionale SNaQ 
 

Scadenza iscrizioni 19/04/26, Iscrizione tramite gestionale federale. 

Il Corso ha validità di aggiornamento curricolare per i tecnici FIN che prendono parte al 100% 
delle ore del corso, secondo le seguenti qualifiche: Istruttori FIN aggiornamento quadriennale – 
Aiuto Allenatore, Allenatore, Allenatore Capo 1 Credito di competenze. 


