4 S o100, N
1Y ]

'R =g

1\ AScuolaNuoto

\

FEDERALE

CENTRO SPORTIVO

ELEONORA DARBOREA <50 an:

AUTUMN SWIMMING ES.B

8 NOVEMBRE 2026

REGOLAMENTO

La manifestazione é riservata a tutti gli esordienti in regola con il tesseramento per la corrente
stagione agonistica. Le gare si svolgeranno in vasca corta, su sei corsie. Il servizio di giuria e il
cronometraggio manuale saranno gestiti rispettivamente dal GUG e dalla FICR. Le gare si
disputeranno a serie e ogni atleta potra partecipare a un massimo di due gare. Non sono
previste premiazioni.

Le iscrizioni online saranno aperte sul portale FIN e dovranno essere effettuate dai rappresentanti
delle societd dal 22 ottobre 2026 al 2 novembre 2026. Entro il 2 novembre 2026 ogni societd dovra
inviare via e-mail a piscinaoristano@gmail.com il riepilogo delle iscrizioni e la contabile del
bonifico relativo alle tasse gara.

Il pagamento dovrd essere effettuato esclusivamente tramite bonifico bancario a favore di
CENTRO SPORTIVO ELEONORA D’'ARBOREA SSD A R.L. — IBAN: IT43K0200817401000107432507
(UniCredit).

ENTRATA E UTILIZZO TRIBUNE

L'accesso alle tribune sard consentito ai soli genitori degli atleti iscritti alla manifestazione, fino a
esaurimento dei posti disponibili. Si invitano le societd a sensibilizzare le famiglie affinché questa
indicazione venga rispettata. E SEVERAMENTE VIETATO L'INGRESSO AGLI ANIMALL. | genitori potranno
accedere agli spalti al termine del riscaldamento del settore maschile.

ATLETI E TECNICI

Atleti e tecnici potranno occupare le panche in piano vasca e il ballatoio adiacente, secondo le
indicazioni del personale addetto. L'accesso al piano vasca avverrd attraverso gli spogliatoi maschili
e femminili. Per I'utilizzo di docce e phon é necessario acquistare in segreteria I'apposita tesserina.

E obbligatorio l'uso di copriscarpe o apposite ciabatte, da indossare allingresso e togliere solo in
prossimitd delle porte duscita dellimpianto, utilizzando gli spazi messi a disposizione
dall'organizzazione. Atleti e tecnici dovranno inoltre essere accompagnati da uno o piu responsabili
della societd, che vigilino sui minori durante lo svolgimento delle gare nei ballatoi. La manomissione o
il danneggiamento delle attrezzature messe a disposizione (phon, panche, sedie, docce, ecc.) sard
documentato e i relativi costi saranno addebitati proporzionalmente alle societa.
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TASSE GARA

La quota di iscrizione é fissata a 7,00 € per atleta per gara.

La manifestazione si svolgerad in un'unica sessione e ogni societd potrad iscrivere un numero illimitato
di atleti. Ogni atleta potrd partecipare a un massimo di due gare e ogni societd potrd iscrivere al
massimo una staffetta.

Come da normativa federale, si specifica che a ogni societd verranno decurtati 1,20 € per atleta per
gara, fatto salvo limporto di 7,00 € da corrispondere alla societad.

PROGRAMMA GARE

50 SL F/M
100 DO F/M
50 FAF/M
100 RA F/M

25 nuoto con
sottopassaggio F/M

ORARI
Ingresso impianto ore 8:00
Riscaldamento ore 815 — 8:45
Inizio gare ore 9:00
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